
„Bist-du-Fit?“ im Schuljahr 2021/22 

Auf der Grundlage des Schulkonzeptes der Evangelischen Zinzendorfschulen dienen die „Bist-duFit?“ - Angebote   

 der Stärkung der Schulgemeinschaft, 

 der Förderung von Begabungen, Interessen und Neigungen, 

 zur Unterstützung beim Ausgleich von fachlichen Defiziten. 

In Folge der coronabedingten Schulschließungen der letzten beiden Jahre ist dieses Programm nun noch einmal stark 

erweitert worden und bietet jedem unserer Schüler Raum zur individuellen Entfaltung. 

Eine Übersicht über die Angebote finden Sie im internen Bereich. Alle Schüler der Klassen 5-10 können an allen 

Unterrichtstagen ein Angebot bis 14.45 Uhr wahrnehmen.  

Die Einwahl in eines der Angebote vom Donnerstag (2.Unterrichtsblock) ist verpflichtend. Diese erfolgt direkt beim 

Stationsleiter in der ersten Woche. Der genaue Ablauf wird über die Klassenlehrer mitgeteilt. Bitte informieren Sie bzw. Ihr 

Kind sich vor der Einwahl und legen Sie eine Rangfolge aus mehreren der Angebote fest. 

Die Einwahl in die Angebote am Montag, Mittwoch und Freitag erfolgt in der zweiten Schulwoche. Auch hier informieren die 

Klassenlehrer über den Ablauf. 

 

 

 

 



1. Angebote am Donnerstag, jeweils von 10.10-11.40 Uhr (2. Block)  

 Angebot Lehrer/Lehrerin  Klassen-
stufe 

Anzahl der 
Schüler 

Beschreibung 

A1 Junge 
Naturwächter  
 

Frau Heinrich 
NABU-Kreisverband 
Löbau 
 

5-6 10 Entdeckt die Vielfalt unserer heimischen Tier- und Pflanzenwelt. 
Lernt ihre Lebensweisen, Geheimnisse und Vorlieben kennen, 
sowie die Gefahren denen sie ausgesetzt sind. Erfahrt mehr über 
die Arbeit des NABU und was ihr selber tun könnt, um den Tieren 
und Pflanzen um euch herum zu helfen. Das Angebot findet 
überwiegend draußen statt. (wetterfeste Kleidung) 
 

A2 Ornithologie 
 

Herr Rödiger 
 
 

5-10 10 Ein Angebot für Anfänger und Fortgeschrittene, die an Vogelkunde 
interessiert sind. (Vogelbestimmung, Beringung, Exkursionen). 

A3 Biologie und 
Gartenbau 

Herr Treiber 
 

5-10 10 In der Bio-AG wollen wir Tiere und Pflanzen in Herrnhut erkunden 
sowie unseren Schulgarten naturnah gestalten und pflegen. 
 

A4 Forstwirtschaft  Herr Clemens  8-10 3 Der Forstwirt der Herrnhuter Brüderunität Matthias Clemens 
bietet einer kleinen Gruppe interessierter Schüler die Möglichkeit, 
einen Einblick in die forstwirtschaftliche Arbeit zu erhalten. Zur 
Arbeit im Wald wird Arbeitsbekleidung benötigt.   
 

B1 Jugend forscht  Herr Eifler 7-10 15 Hier werdet ihr kleine Forscher. Innovativen Ideen wollen wir 
freien Lauf lassen - hier könnt ihr experimentieren, tüfteln, 
berechnen, programmieren, ... Dabei eignet ihr euch Fähigkeiten 
an, die einen kleinen Grundstein für ein spätere Ausbildung oder 
ein Studium legen können. So besteht unter anderem die 
Möglichkeit, mit geeigneten Programmen erstellte Modelle an 
einem 3D-Drucker umzusetzen. Die Gedanken sind frei für dein 
eigenes kleines Projekt. 
 

B2 Wasserstoff und 
seine Nutzung  

Herr Gano 7-10 10 - Aufbau und Betrieb von Elektromotoren 
- Funktionsweise einer Wasserstoffbrennstoffzelle 
- Speicherung von Solarenergie durch Wasserstoff 



 

B3 Experimente in 
der Physik  

Herr Göttlich 8-10 20 Im Angebot geht es vorrangig um die experimentelle Arbeitsweise 
im Fach Physik. Interessierte Schüler können das sichere 
Experimentieren und Auswerten von Versuchen trainieren.   
 

C1 Trainingsgruppe 
Mathematik-
olympiade  

Frau Klein 5-10 12 Das Angebot richtet sich an mathematisch interessierte Schüler, 
die an der Mathematikolympiade teilnehmen möchten. Dafür gibt 
es eine entsprechende Vorbereitung und außerdem vertiefend 
spannende mathematische Themen, wie Primzahlen, Fraktale, 
usw. 
 

C2 Förderunterricht 
Mathematik, BLF 

Frau Oyen 
Herr Israel 
 

5-10 20 Dieses Angebot richtet sich an Schüler, die Unterstützung bei den 
Hausaufgaben in Mathematik oder bei der Vorbereitung von Tests 
und Klassenarbeiten benötigen. Außerdem stehen die Lehrer für 
die Begleitung der BLF in Mathematik (Kl. 10)  zur Verfügung. 
  

D1 Tschechisch 
anders 

Frau   en  ov  
 

5-10 15 Tschechische Sprache mit allen Sinnen lernen 

D2 Speaking English  Herr Meinke 8-10 15 Förderung des Sprechens der Schüler im Englischen 
 

D3 Chinesisch  Frau Tamut 7-10 15 Erwerb von Grundkenntnissen der chinesischen Sprache (mündlich 
und schriftlich), Vorbereitung auf die HSK 1 Prüfung 
 

E1 Türen in die Welt  Frau Mai  
(Archiv), 
Frau Frank  
(Gästearbeit), 
Frau Vogt  
(Pfarramt) 
 

7-10 10 Dieses GTA richtet sich an Schüler und Schülerinnen, die gern 
Lesen und Forschen, die interessiert sind an Geschichten von 
Menschen und Orten, am Fremden und Fernen. 
Wir wollen entdecken und erforschen, was sich hinter den  Namen 
der Klassenräume verbirgt: Länder, Sprachen, Kulturen, 
Vergangenheit, Gegenwart, Menschen, Geschichten. Das Angebot 
beinhaltet auch das Arbeiten im Archiv der Brüderunität. 
 

E2 Arbeiten im 
Museum  

Frau Piwko  
(Völkerkunde-
museum) 

8-10 10 In diesem Angebot haben Schüler die Möglichkeit, die Arbeit im 
Völkerkundemuseum mit seinen unterschiedlichen 
Forschungsbereichen genauer kennenzulernen. Das Angebot findet 
14tägig statt, Beginn 16.09.  



 

E3 Jugend debattiert  Frau Krumbholz 8-10 12 Die Schüler lernen das professionelle Debattieren. Ihr erworbenes 
Können messen sie in schulinternen und regionalen 
Debattierwettbewerben.  
 

E4 Politik AG 
 

Herr Triebler 
 

6-8 12 Wer wählt die / den Bundeskanzlerin? Was machen 
Landtagsabgeordnete? Was ist Politik und wie kann ich mich 
politisch engagieren? In der AG wollen wir uns mit diesen und 
anderen Fragen beschäftigen. Es wird bestimmt spannend! 
 

E5 300 Jahre 
Herrnhuter 
Geschichte auf 
den 
Hausschildern 

Frau Kahounova 8-10 
(auch 
für SuS 
ohne 
Tsch) 

3-5 Gestaltung einer Broschüre mit den tschechischen Übersetzungen 
der Texte auf den Hausschildern in Herrnhut  
Die Texte wurden schon in einer AG übersetzt, jetzt soll alles 
graphisch und technisch in einer Broschüre zusammen gefasst 
werden. Die fertige Broschüre dient der Arbeit der Brüderunität, 
den EZSH und tschechischen Besuchern der Stadt Herrnhut.  
   

F1 Schülerradio  Herr Meaubert 8-10 10 Wir wollen regelmäßig Sendungen produzieren, die dann im 
schulischen Rahmen ausgestrahlt werden. Ob Feature, 
Musiksendung, Rezension, Interview, Nachrichten oder Hörspiel – 
deine Kreativität ist gefragt! 
 

F2 Schülerzeitung  Frau Seidel 5-11 12 Schülerinnen und Schüler entwerfen und schreiben Artikel über 
das Schulleben und eigene Interessen. Sie lernen Mittel des 
Datensammelns und Recherchierens kennen, übernehmen 
redaktionelle Verantwortung und bringen sich mit ihren 
individuellen Begabungen (Comics, Fotografie, Gestaltung) ein.  
 

G1 Illustration  Paula Flöter 5-10 15 In dem Ganztagsangebot soll es darum gehen, sich selbst eine 
beliebige Geschichte auszusuchen und diese dann zu illustrieren. 
Das heißt, es wird eine Reihe von Bildern erarbeitet, die die 
Geschichte begleiten. Dabei soll es auch die Möglichkeit geben, 
verschiedene Zeichen- und Maltechniken auszuprobieren und eine 
auszuwählen, die gefällt. Mitmachen können alle, die Spaß am 
Zeichnen und Malen haben und gerne länger an einer Thematik 



arbeiten. 
 

G2 Puppenspiel Frau Kühn 5-8 10 Herstellung von Handspielpuppen und Gestaltung von 
Puppentheaterstücken 
 

G3 Offenes Atelier  Frau Schubert 5-10 25 Freiraum zum individuellen Arbeiten und Experimentieren in der 
Kunst 
 

G4 Theater Frau Roth 
 

5-10 15 Ein Angebot an alle, die gern Theater spielen!  
Unter Leitung der erfahrenen Theaterpädagogin Mechthild Roth 
wird gemeinsam ein Theaterstück entwickelt, einstudiert und 
aufgeführt. 
 

H1 Handarbeit  Frau Hoffmann 5-10 10 In diesem Angebot kannst du Grundlagen des Nähens, Stickens 
und Strickens kennenlernen und kleine Handarbeiten herstellen. 
 

H2 Nähen  Frau Junge 5-10 10 Nach dem Kennenlernen der Nähmaschine und der Verarbeitung 
von unterschiedlichen Stoffen geht es an das Nähen von Kleidung 
und anderen Gebrauchsgegenständen. (15,- € Materialgebühr / 
Schuljahr  
 

M1 Bläserklasse Frau Köhler 
Herr Rönsch 

5-6 20 Anfänger und Schüler mit wenigen Vorkenntnissen erlernen im 
Gruppenunterricht das Spielen eines Holzblasinstrumentes 
(Querflöte, Klarinette, Saxophon) oder eines 
Blechblasinstrumentes (Trompete, Bariton, Horn, Posaune). Die 
Instrumente können über die Schule entliehen werden. (40 € / 
Schuljahr) 
 

M2 Nachwuchs- 
blasorchester  
 

Herr Hanspach 
 

5-8 15 Im Nachwuchsorchester spielen die Mitglieder der ehemaligen 
Bläserklasse 5 und 6, weitere Blechbläser und Holzbläser im 2. und 
3. Unterrichtsjahr sind willkommen! 
Bei den Proben werden der Tonraum erweitert und neue 
Spielstücke erlernt, die bei Schulgottesdiensten und anderen 
Schulveranstaltungen vorgetragen werden. 
 



M3 BrassBand  Herr de Haas 5-11 20 
 

 

Die fortgeschrittenen Holz- und Blechbläser unserer Schuler 
musizieren in der BrassBand anspruchsvolle und fetzige 
Bläserstücke. Mit ihrer Musik gestalten sie Schulgottesdienste und 
andere Veranstaltungen aus.   
 

M4 Schulchor Frau Clemens  
Frau Rönsch 

5-11 40 In den Schulchor sind alle Schüler eingeladen, die Freude am 
Singen haben. Wir üben ein- und mehrstimmige Lieder und auch 
mal ein größeres Werk. Mit den erlernten Musikstücken gestalten 
wir, auch in Begleitung von Schulband oder Streicherensemble, 
Schulgottesdienste und andere Schulveranstaltungen aus.   
 

M5 Streicher-
ensemble  
 

Herr Haupt 
 

5-10 15 Schülerinnen und Schüler, die ein Streichinstrument spielen, haben 
die Möglichkeit, in einem Ensemble gemeinsam zu musizieren. 
Schön klingt es, wenn die Streicher beim Adventskonzert die 
Schulchöre und Solisten auf ihren Instrumenten begleiten.  
 

M6 Flötenensemble  
 

Herr Körner 
 

5-10 10 Im Flötenensemble spielen fortgeschrittene Flötenschüler  
(Blockflöten und Querflöte) miteinander. Mit den einstudierten 
mehrstimmigen Flötenstücken gestalten sie Schulgottesdienste 
und andere Schulveranstaltungen aus.  
 

M7 Keyboardspiel  Herr Heuler 5-10 10 Im Gruppenunterricht erlernen Anfänger die Grundlagen des 
Keyboardspiels nach der Methode der Yamaha-Keyboard-Class. Die 
Keyboardnoten müssen gekauft werden (15 €). 
Für das häusliche Üben wird ein einfaches Keyboard empfohlen.  
 

M8 Liedbegleitung 
auf der Gitarre  

Herr Heinrich 5-10 8 In diesem Angebot erlernst du als Anfänger im Gitarrenspiel 
einfache Liedbegleitungen. Wenn kein eigenes Instrument 
vorhanden ist, kann ein Schulinstrument gegen eine Gebühr (30 € / 
Schuljahr) ausgeliehen werden.   
 

M9 Percussion  Herr Morgenstern 
 

5-10 15 Mehr als Trommeln und klatschen! 
Wir machen uns einen Spaß daraus, mit allen möglichen und 
unmöglichen Gegenständen leichte Beats zu erfinden. Wir bauen 
uns selbst Instrumente und nutzen alles, was irgendwie einen Ton 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von sich gibt, um mit kreativen Percussionrhythmen die Luft in 
Schwingung zu versetzen. 
 

S1 Schach  Frau Rößler 5-10 16 Kennenlernen von Grundwissen im Schachspiel (Zugmöglichkeiten, 
Mattsetzen, Techniken) 
Einführung in das Turnierschach  
 

S2 Yoga Frau Böhme 5-8 14 Ein Bewegungsangebot für Schüler, die bewusste Körperarbeit und 
Entspannungsmethoden kennenlernen oder vertiefen möchten. 
Geeignet für alle Fitnesslevel, leichte / weiche Sportkleidung nötig. 
 

S3 Qi Gong  Frau Liebner 5-10 12 Entspannen durch Atemtechniken, Kennenlernen verschiedener 
Qi-Gong-Arten und anderer Entspannungsarten 
 

S4 Trimm-dich-Pfad  Frau Burk 7-10 15 Bei diesem Angebot wird ein „Trimm-dich-Pfad“ geplant und 
erstellt. 
 

S5 Spielen und 
Bewegen 
 

Herr Krömer 5-6 15 Ein Outdoor-Sportangebot mit Ballspielen und Walken. 

S5 Fitness Herr Beckel 
 

9-10 10 Training unter Anleitung im Fitnessraum 

T1 Selbständiges 
Lernen 

 9-10  Im Schülerarbeitsraum Zi 1.18 können Schüler der 9. und 10. Klasse 
selbständig lernen. 
 



2. Angebote am Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag  
 

Montag, 7. Stunde (14-14.45 Uhr) 
Angebot Lehrer / 

Lehrerin 
Klassen-
stufe 

Anzahl der 
Schüler 

Beschreibung / Zimmer  

LRS-Förderung Frau Köhler 5-10 8 Die Schüler werden in der Regel von Frau Köhler angesprochen. / Zi 0.15 

Lesetraining Frau 
Buschendorf 

5-6 12 Zi 1.15 

Mathematik  
Übergang Kl. 5 

Frau Hentges 5 12 Wiederholung von mathematischen Grundlagen aus der Grundschule / 
Zi 0.13 

Mathematik Fördern Frau Gano 6-9 12 Zi 0.24 

Komplexe Mathematik 
und Physik 

Herr Matthes 9-10 8 Erstellen nützlicher Programme für den Mathematik- und Physikunterricht 
Simulation komplexer naturwissenschaftlicher Zusammenhänge mit der 
Simulationssoftware Möbius Ein Angebot für Schüler, die beabsichtigen, einen 
Leistungskurs Physik oder Mathematik zu belegen. / Zi 1.37 

Chemie Frau Pietsch 7-10 12 Zi 0.27 

Tschechisch Fördern Herr Heuler 5-8 12 Zi 0.18 

BLF-Englisch, 
Zertifikat  

Frau Rubel 9-10 16 BLF-Vorbereitung und Zertifikatskurs, Vorbereitung auf die Oberstufe / 
Zi 1.13 

Hebräisch und Jiddisch für 
Anfänger  

Herr Kiersch ab Klasse 
8 

12 Wir werden uns zunächst mit dem hebräischen Alphabet vertraut machen und 
das Lesen von vokalisierten hebräischen Texten üben. Der Sprachkurs wird 
grammatikalische Grundlagen des biblischen Hebräisch vermitteln, sodass wir 
einfache alttestamentliche Texte gemeinsam übersetzen können. / Zi 1.11 

Kunst, diesmal ausführlich  Frau 
Korsmeier 

7-8 10 Ein Angebot, um Kunst vertiefend zu betreiben. 
(Porträtmalerei, Modellieren mit Ton, Zeichnen von Gegenständen, richtige 
Anwendung von Farben im Bild, …) / Zi 2.16 

Anfänge im Gitarrenspiel  Frau Bensch 5-10 7 In diesem Angebot lernst du die ersten Schritte des Gitarrenspiels kennen. 
Wenn kein eigenes Instrument vorhanden ist, kann ein Schulinstrument gegen 
eine Gebühr von 30,- € (Schuljahr) ausgeliehen werden. / Zi 0.20   

Tanz und Bewegung  Frau 
Glombitza 

5-6 20 Ein Angebot für alle, die Spaß an Tanz und Bewegung haben. Es werden auch 
kleine Choreographien erarbeitet. / Zi 2.35 

TechnikTeam  Herr de Haas 5-10 15 - regelmäßige Schulung und Anwendung von Veranstaltungstechnik 
- Ausgestaltung von schulischen Veranstaltungen, in denen Licht- und 
Tontechnik benötigt wird / Technikeller 



Junge Sanitäter – DRK Frau Kleibl 
  

5-10 20 Zi 0.35 
 

Fußball  Herr Triebler 5-7 16 Turnhalle  

Ausdauer Frau Burk 7-10 12 Sportplatz 

Hausaufgabenbetreuung Frau 
Clausnitzer 

5-10  Zi 1.03 

Nachschreibe-Termin Frau Flöter 5-8  Zi 1.17 

 

Mittwoch, 7. Stunde (14-14.45 Uhr) 
LRS-Förderung Frau Köhler 5-10 8 Die Schüler werden in der Regel von Frau Köhler angesprochen. / Zi 0.15 

Mathematik Fördern Frau Gano 5-10  12 für Schüler der Gymnasialklassen / Zi 0.13 

Mathematik Fördern Herr 
Göttlich 

5-10 15 für Schüler der Oberschulklassen / Zi 0.18 

Tschechisch Begegnungs-
sprache  

Herr Heuler 5-3  Zi 0.19 

Englisch Fördern Frau Rubel 5-10 12 Wiederholung von sprachlichen Grundlagen bzw. zusätzliche Übung aktuellen 
Lernstoffs / Zi 1.13 

Latein Fördern Herr 
Kiersch 

5-9 12 Zi 1.11 

Computergestütztes 
Lernen 
 

Frau Brauer 7-10 offenes 
Angebot, 
max. 25 

Anlaufpunkt, um Schüler bei der Mediennutzung zu unterstützen, auftretende 
Fragen zu klären und Aufgabenstellungen außerhalb des Unterrichts zu lösen  
Zi 2.40 

Hausaufgabenbetreuung Frau 
Clausnitzer 

5-10  Zi 1.03 

 

 

 

 

 



Donnerstagnachmittag 
Hausaufgabenbetreuung 
 

Herr Eifler 5-10  7. Stunde, Zi 1.03 

Bootsbau – Ahoi!  Herr Beier 6-10 15 Das Ziel ist der Bau und die anschließende Erprobung von einfachen 
Bootsmodellen. Daneben wird viel Wissen zu Materialien und 
Techniken vermittelt. Ein Angebot für handwerklich interessierte 
Schüler in Zusammenarbeit mit dem Segelverein Schönau-Berzdorf.  
Uhrzeit: 16-17.30 Uhr 
Zimmer: 2.12 

 

Freitag, 7. Stunde (14-14.45 Uhr) 

Mathe Fördern 
Dyskalkulie 

Frau Klein  12 Zi 1.13 

Schulband  Herr 
Rönsch 

5-10 8 Ein Angebot für alle, die gern mit ihrem Instrument (Gitarre, Bass-Gitarre, 
Klavier, Schlagzeug, …) in einer Band musizieren möchten. Auch 
Gesangssolisten sind willkommen! 
ab 13.10 Uhr / 14 Uhr 

Fußball Herr 
Triebler 
 

8-10 16 Turnhalle 

Hausaufgabenbetreuung 
 

Frau 
Ocenasova 

5-10  Zi 1.03  

 

Angebot Montag – Freitag 
Hausaufgabenbetreuung 
von 7.15 bis 8 Uhr 
 

Frau 
Ocenasova 

5-10  Einlass zwischen7.15 und 7:30 Uhr, 
Zi 0.11  

 

 


